END FEBRERO 2022

GPrT
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Dia 1l Dia 2 Dia 3 Dia 4
1°. Crema de espinacas 1°. Sopa con pifiones de 1°. Arroz de verdura con
natural con picatostes. 1°. Potaje de garbanzos. pasta. pimiento, guisantes y coliflor.
2°, Pechuga de pollo 2°, Tortilla de patata y 2°, Magro al chilindrén con | 2°. Ventresca de merluza a la
empanada con patatas ensalada mézclum con cebolla ecoldgica, pimiento gallega con ensalada de
panadera. tomate, zanahoria y atun. y patatas de rio al romero. lechuga, tomate, zanahoria y
lombarda.
3°. Fruta / Pan. 3°. Fruta / Pan. 3°. Fruta / Pan. 3°. Fruta/ Pan.
H.Carb:79g, Azucares:25g Gras:14g, G.Sat.:4g H.Carb:85g, Azucares:24g Gras:18g, G.Sat.:4g H.Carb:76g, Azucares:26g Gras:19g, G.Sat.:69 H.Carb:102g, Azucares:23g Gras:19g, G.Sat.:4g
Prot:28g, Fibra:8g Sal:1.5g, KCal:551 Prot:22g, Fibra:14g Sal:1.59, KCal:562 Prot:27g, Fibra:8g Sal:2g, KCal:562 Prot:27g, Fibra:8g Sal:2g, KCal:696
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Verdura al vapor y pescado azul. Verdura asada y pescado blanco. Verdura al vapor y huevo. Verdura a la plancha y carne de ave.
Dia 7 Dia 8 Dia 9 R e ’ Dia 11
. . Dia 10
1°. Lazos con verduras y 1°. Judias huertanas con 1°. Sopa a la marinera con DIA MUNDIAL DE 1°. Arroz a la cubana con
tomate. espinacas. fideos. LAS LEGUMBRES tomate y huevo duro.
.o . . 1°. Crema de GARBANZOS
2°. Merluza al limén con 2°. Tortilla de calabacin y 2°. Muslo de pollo asado al ECOLOGICOS con 2°. Croquetas de bacalao con
ensalada de lechuga, ensalada campestre con | horno con patatas a labrava. [§ | crguras de temporada ensalada de lechuga,
zanahoria, apio y aceitunas. | tomate, zanahoria y pepino. 2°, Lomo a la plancha zanahoria, maiz y remolacha.
3 con GUISANTES
3°. Lacteo / Pan. 3°. Fruta / Pan. 3°. Fruta / Pan. y lechuga 3°. Fruta / Pan.
H.Carb:92g, Azucares:26g Gras:19g, G.Sat.:5g H.Carb:86g, Azucares:25g Gras:17g, G.Sat.:3g H.Carb:82g, Azucares:24g Gras:16g, G.Sat.:6g % 3°. Fruta/ Pan H.Carb:109g, Azucares:29g Gras:28g, G.Sat.:99
Prot:25g, Fibra:5g Sal:2g, KCal:651 Prot:21g, Fibra:23g Sal:1.5g, KCal:577 Prot:28g, Fibra:7g Sal:2g, KCal:587 N.W‘ 2 W Prot:20g, Fibra:7g Sal:2g, KCal:784
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Verdura al vapor y huevo. Verdura al vapor y pescado azul. Verdura a la plancha y pescado blanco. Verdura hervida y huevo. Verdura asada y carne e ave.
Dia 14 Dia 15 Dia 16 Dia 17 Dia 18 )
1°. Sopa de ajo con huevo 1°. Lentejas a la castellana 1°. Fideua campellera con 1°. Crema de alubias con JORNADA GASTRONOMICA
duro y lluvia. con acelgas. calamar. coliflor y verduras de
temporada. o ol
2°. Alb6ndigas estofadas con 2°. Varitas de merluza y 2°. Lomo adobado a la 2°. Ventresca de merluza a la 1°. Arroz tres delicias.
champiiny patates | enealada mézcumcon | rlanacon caloties | romanacon nsaladade | gn pof agr co
' Y queso. gicas. uga, g y pan de gamba.
3°. Lacteo / Pan. 3°. Fruta / Pan. 3°. Fruta / Pan. 3°. Fruta / Pan. 3°. Postre especial / Pan.
H.Carb:87g, Azucares:23g Gras:26g, G.Sat.:9g H.Carb:85g, Azucares:24g Gras:15g, G.Sat.:3g H.Carb:90g, Azucares:27g Gras:25g, G.Sat.:6g H.Carb:82g, Azucares:24g Gras:12g, G.Sat.:4g H.Carb:107g, Azucares:26g Gras:15g, G.Sat.:-4g
Prot:24g, Fibra:9g Sal:2g, KCal:665 Prot:20g, Fibra:10g Sal:2g, KCal:557 Prot:32g, Fibra:6g Sal:3g, KCal:720 Prot:27g, Fibra:11g Sal:2g, KCal:547 Prot:33g, Fibra:6g Sal:2g, KCal:703
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Verdura al vapor y huevo. Verdura hervida y came de ave. Verdura asada y pescado blanco. Verdura a la plancha y carne. Verdura asada y pescado blanco.
Dia 21 Dia 22 Dia 23 Dia 24 Dia 25
1°. Espirales con atin y 1°. Arroz caldoso con 1°. Olla de legumbres con 1°. Crema de calabaza 1°. Sopa de cocido con
tomate. garbanzos, judias verdes y bacon. ecoldgica natural de fideos.
verdura. temporada.
2°. Hamburguesa al horno | 2°. Calamares a la romana y 2°, Tortilla de patata con 2°. Fogonero con rebozado 2°. Cocido completo con
encebollada con ensalada de ensalada campestre con ensalada de lechuga, tomate, casero y ensalada de jamoncito de pollo,
lechuga, zanahoria 'y tomate, zanahoria y zanahoria y aceitunas. lechuga, tomate, zanahoriay | garbanzos, coly verduras.
lombarda. queso fresco. pepino.
3°. Lacteo / Pan. 3°. Fruta / Pan. 3°. Fruta / Pan. 3°. Fruta / Pan. 3°. Fruta / Pan.
H.Carb:95g, Azucares:29g Gras:27g, G.Sat.:9g H.Carb:81g, Azucares:24g Gras:23g, G.Sat.:4g H.Carb:87g, Azucares:24g Gras:18g, G.Sat.:4g H.Carb:86g, Azucares:25g Gras:12g, G.Sat.:3g H.Carb:86g, Azucares:23g Gras:16g, G.Sat.:4g
Prot:29g, Fibra:5g Sal:3g, KCal :751 Prot:14g, Fibra:11g Sal:2g, KCal:598 Prot:21g, Fibra:14g Sal:1.5g, KCal:609 Prot:23g, Fibra:7g Sal:2g, KCal:549 Prot:30g, Fibra:11g Sal:2g, KCal:577
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Verdura al vapor y huevo. Verdura al vapor y camne de ave. Verdura hervida y pescado azul. Verdura asada y camne de ave. Verdura asada y pescado blanco.
Dia 28 W St Coesito. Es un dia especial en
° . ~ e adoro, X
1°. Espaguetis a la bolofiesa carecita ® Coosita. Ao foe of o el que los enamorados, novios
con queso rallado. Fresita - e d:ZZInOVaIg:;fn jl,g d:l] 0 esposos expresan su amor | E C'"’O'; es b“ef’o
A Wiz ; : + a0 para el corazén.
- Te quiero. T 4 los enamorados. Chgaliediii Ll
2°. Filete de merluza con .
calabacin y ensalada de ool
lechuga, tomate cherry, . ~
zanahoria y apio. 4
3°. Lacteo / Pan. P
H.Carb:91g, Azucares:26g Gras:23g, G.Sat.:8g v .
Prot:28g, Fibra:5g Sal:2g, KCal:691
Sugerencia de cena: u u
Verdura al vapor y pescado azul.

Los viernes se servird Pan con salvado

Existe un Menu Declaracion de Alérgenos a disposicion del comensal con el fin de informar sobre la posible presencia o trazas de sustancias recogidas en el

Reglamento (UE) N°1169/2011 Anexo Il, que podra consultar en su centro.
Atencion nutricional al comensal: De lunes a jueves de 9:00 a 13:00 en el tlfn. 965 10 06 48 o las 24 horas en nutricionista@coessl.es

— &Comer C(EC@sEc§mr salud
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